
月月

18：00 ～ 19：30

丸亀市市民交流活動センター マルタス

26

マルタス交流会マルタス交流会
 「Instagramのその投稿、もっと届くかも！～投稿写真の撮り方～」 「Instagramのその投稿、もっと届くかも！～投稿写真の撮り方～」

無料  /  6 名

素晴らしい活動を、もっと多くの人に届けるために。 素晴らしい活動を、もっと多くの人に届けるために。 
Instagram写真講座を開催します。Instagram写真講座を開催します。
「活動のことを発信したいけれど、何をどう撮れば魅力「活動のことを発信したいけれど、何をどう撮れば魅力
が伝わるのかわからない」 そんな方に向けた実践型ワーが伝わるのかわからない」 そんな方に向けた実践型ワー
クショップです。クショップです。
この講座では写真の技術だけではなく、「誰に」「何を」この講座では写真の技術だけではなく、「誰に」「何を」
伝え、「どうなってほしいか」を考えながら、伝え、「どうなってほしいか」を考えながら、活動の魅活動の魅
力や想いを伝える写真の撮り方を学びま力や想いを伝える写真の撮り方を学びます。す。
当日は、出張撮影カメラマンのすっちゃん氏をゲスト当日は、出張撮影カメラマンのすっちゃん氏をゲスト
にお迎えし、写真を撮る際に大切にしている考え方や、にお迎えし、写真を撮る際に大切にしている考え方や、
見る人の心に届く表現のコツについてお話しいただき見る人の心に届く表現のコツについてお話しいただき
ます。また、実際に館内で撮影を行いながら、参加者ます。また、実際に館内で撮影を行いながら、参加者
同士で写真を共有し、講評を受けるワークショップも同士で写真を共有し、講評を受けるワークショップも
実施します。実施します。
あなたの活動の魅力がもっと伝わる発信について、一あなたの活動の魅力がもっと伝わる発信について、一
緒に考えてみませんか。緒に考えてみませんか。

月月

18：30 ～ 20：00

【共催】丸亀市市民交流活動センター マルタス

【協力】三豊市観光交流局
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みんなで地域のミライをつくるアイデア会議みんなで地域のミライをつくるアイデア会議

無料  /  20 名
丸亀市健康福祉部福祉課

地域の未来を、わたしたちの視点で考えてみませ地域の未来を、わたしたちの視点で考えてみませ

んか？んか？

城西・城坤・城南地区を対象に、「地域カルテ」を城西・城坤・城南地区を対象に、「地域カルテ」を

活用したアイデア会議を開催します。活用したアイデア会議を開催します。

地域の現状や特徴を共有しながら、地域の現状や特徴を共有しながら、

「こんなまちになったらいいな」「こんなまちになったらいいな」

「こんな取組があったら暮らしやすい」「こんな取組があったら暮らしやすい」

といったアイデアを参加者同士で話し合います。といったアイデアを参加者同士で話し合います。

年齢や立場を問わず、どなたでも参加できます。年齢や立場を問わず、どなたでも参加できます。

地域の未来について一緒に考え、新たなつながり地域の未来について一緒に考え、新たなつながり

を生み出す場として、ぜひご参加ください。を生み出す場として、ぜひご参加ください。

火火

Heart サロン

10：30 ～ 11：30

名画をみて感じたことを名画をみて感じたことを
お話してみましょうお話してみましょう

～対話型アート鑑賞「アートリップ」～～対話型アート鑑賞「アートリップ」～

1,000 円  /  6 名

26

あなたの体験を、劇団員があなたの体験を、劇団員が
即興で再現！即興で再現！

心が軽くなるワークショップ心が軽くなるワークショップ

プレイバックシアター劇団365

18：30 ～ 20：30

無料  /  10 名

❶10：00 ～ 11：30
❷13：00 ～ 14：30

花のある暮らし花のある暮らし

金金

graine la rue
小学生以下 1,000 円  /  各回 10 名

大人 2,000 円

30 金金30

水水28

水水28

聞いて話して、聞いて話して、
つながるママ時間つながるママ時間    

- 子育てが終わって見つける自分時間 -- 子育てが終わって見つける自分時間 -

学び日和‐しろか‐

19：00 ～ 20：00

無料  /  5 名

水水28

“ なんとなくの不調 ” を“ なんとなくの不調 ” を
卒業する身体の整え方卒業する身体の整え方

岩井  りえ

10：00 ～ 11：00

1,000 円  /  5 名

木木29

ラクに歩くコツ、見つけよう！ラクに歩くコツ、見つけよう！

野澤  かおり

13：15 ～ 14：45

1,000 円  /  7 名

J ROSE

紫雲出山のあじさいを暮らしに紫雲出山のあじさいを暮らしに
～ボタニカルミラー or                ～ボタニカルミラー or                
                          フォトクリップ～                           フォトクリップ～ 

1,500 円（大人）  /  各回 10 名
1,000 円  ( 小学 6年生までの子ども )

❶10：00 ～ 11：30
❷13：00 ～ 14：30

31

気軽に市民活動を始めませんか？気軽に市民活動を始めませんか？
～市民活動登録サポート相談会～～市民活動登録サポート相談会～

無料  /  各回 1名（付き添い 1名まで）
丸亀市市民交流活動センター マルタス

土土

31 土土

❶10：00 ～ 11：00
❸16：00 ～ 17：00

❷13：00 ～ 14：00

.......................+

...................................................

................................................... ...................................................

......................+

....................... +

.......................+

.............................................. +

....................... .......................+

....................... +
ゆるい集いゆるい集い

～もしバナゲーム体験～～もしバナゲーム体験～

19：00 ～ 20：00

無料  /  8 名
終活ノオト

....................... .......................+ ......................+

14：00 ～ 15：00

第 49回  アートの旅第 49回  アートの旅
アムステルダム 1アムステルダム 1

無料  /  10 名
大坪  則和

日日25

小島さん

日日25

気軽に触れる気軽に触れる
お琴ワークショップお琴ワークショップ

500 円  /  6 名
和の音ひろば

10：30 ～ 11：30

日日25

鎧兜を着てみよう鎧兜を着てみよう
～着付体験・写真撮影～～着付体験・写真撮影～

無料  /  20 名
讃州甲冑隊

13：00 ～ 17：00

市民活動って何？市民活動って何？

マルタスで登録をすると何ができるの？マルタスで登録をすると何ができるの？

何かをやってみたいけれど、始め方がわからない！何かをやってみたいけれど、始め方がわからない！

市民活動登録サポート相談会では、マルタスで市民市民活動登録サポート相談会では、マルタスで市民

活動登録をする流れ、メリット、登録するとできる活動登録をする流れ、メリット、登録するとできる

ことなど、市民活動登録に関するコトについて何でことなど、市民活動登録に関するコトについて何で

もお答えします！もお答えします！

何かやってみたいけれど一歩を踏み出せない、何か何かやってみたいけれど一歩を踏み出せない、何か

ら始めていいかわからない…そんなアナタはぜひごら始めていいかわからない…そんなアナタはぜひご

来館ください！マルタスでできることを、一緒に考来館ください！マルタスでできることを、一緒に考

えてみましょう！えてみましょう！

※予約優先ですが、予約がない場合は当日の飛び込み相談も※予約優先ですが、予約がない場合は当日の飛び込み相談も

可能です。飛び込みの場合は、相談の順番をお待ちいただく可能です。飛び込みの場合は、相談の順番をお待ちいただく

可能性がございます。可能性がございます。



