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●はぴねす
　～親子でフィットネス～

2025

日 月 火 水 木 金 土
04 April

●おはなし会

●こどもの日
　手形足形アートで
　親子のメモリアルを　
　楽しもう

●親子ふれあいあそび ●レッツ★リトミック

●レッツ★リトミック

●ボタニカルキャンドル
   入門 ～お花の入った
　キャンドルを作ろう～

●中央図書館おはなし会

●きっずフォトクラブ

●ペープーの、
   スケッチブックシアター
   で一緒にあそぼう!

●音に触れよう ●えいごおはなし会 ●おはなし会 ●0～2歳向けの知育と
　運動遊び

●オリジナル時計を
　作ろう！

●赤ちゃんとママのための
   ベビーマッサージ

●HUG☆はぐ遊び

●Welcome
   Birthday Party

●SDGsにつながるアート　
　～ディンプルアートを
  　 楽しもう
　「母の日・子どもの日記念」～

●はじめてさんでも
   できる！ 季節の
   チョークアート教室

●風で描く奇跡の
　アルコールインクアート

●ロボットで一緒に遊ぼう!
　はじめての英語で
　プログラミング

●アメリカ発・新しい親子
   リズム遊びZumbini          
   (ズンビーニ)
●不登校座談会
　～まさかうちの子が⁉～

●親子で姿勢ヨガ
●「絵と文章を鍛える
               絵日記教室」
●ギャヴィー先生の英語で
　ストーリータイムVol.13

●ほいくLIVE 
　by ひまわりこども園

NEW

春休み期間
3月26日～4月6日
・もぐもぐ中止
・1時間制

●館内で出たごみはお持ち帰
　りください。
●土日祝、繁忙期は1時間以内
　のご利用をお願いします。
●キッズスペース内の人数が定
　員を超えた際は、入場制限を
　する場合がございます。

●もぐもぐタイム　
　平日12時～13時
　キッズスペースでお食事ができ
　ます。
●もぐもぐタイム以外の時間帯は
　おやつを含めお食事できません。
●ふた付きのお飲み物であれば　
　いつでもお飲みいただけます。



季節の歌にあわせて手あそびを
したり、音楽にあわせて体を
動かしてリズムあそびを楽しみ
ます。

時間　   10:30-11:30
対象　   未就学児と保護者
参加費　無料
場所　   2F ROOM3・4

1

大型絵本や簡単な内容の絵本を
中心に、手遊びやふれあい遊び
も取り入れた楽しいおはなし会
です。

時間　   11:00-11:30
対象　   未就学児と保護者
参加費　無料
場所　   2Fキッズスペース

4
時間　  　 ①10:00-11:30
　　　　　②13:00-14:30
　　　　　③14:30-16:00
対象　  　 0歳～小学生親子
参加費　・こいのぼりモチーフ　
　　　　　A4　 1,500円
　　　　・メモリアルツリー　
　　　　　A3　2,500円
場所　　　2F親子ラウンジ

親子でワクワク、５月に向けた
メモリアルを！初節句に手形足形
のアートを作りませんか？台紙に
ぺたんと親子の「今」のメモリア
ルを一緒に楽しみましょう。
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時間　   11:00-11:30
対象　   未就学児と保護者
参加費　無料
場所　   2Fキッズスペース

みんなと親子ふれあいあそびを
楽しみませんか。コムコムスタ
ッフがお待ちしております。

時間　   11:00-11:30
対象　   未就学児と保護者
参加費　無料
場所　   2Fキッズスペース

音楽に合わせて歌をうたったり、
体を動かしたりして楽しみながら
みんなで遊びましょう。

時間　  ①10:00-11:30
　　　  ②13:00-14:30 
対象　  どなたでも
参加費  2,500円
場所　  1Fオープンラウンジ

お花が透けて幻想的な癒しのキャ
ンドルです。小さなお子さまでも
ご参加いただけます。

12

時間　   ①10:00～10:45
　　　　②11:00～11:45
対象　   満4歳～小学6年生
参加費　1,000円
場所　   1F88の棚の部屋

子どもたちがカメラマンになって、
色々なものを撮っていく体験を行い
ます。子どもたちの視点は本当に
おもしろい！

12

絵本の豊かな世界に触れる楽し
い時間を過ごしてください。
親子で楽しめる手遊びや体操な
ども紹介します。

時間　   10:30-11:00
対象　   お子さま
参加費　無料
場所　   2Fキッズスペース

12

ペープーのオリジナルの作品
「スケッチブックシアター」と
いう絵本で一緒に遊びましょう!

時間　   10:00-10:30
対象　   どなたでも
参加費　無料
場所　   2Fキッズスペース

13

楽器や音が出るおもちゃで遊ん
でみよう!一緒に「音」を楽しみ
ましょう!

時間　   11:00-11:30
対象　   未就学児と保護者
参加費　無料
場所　   2Fキッズスペース

14

アメリカ英語で絵本や歌を楽し
んでみませんか？一緒に英語に
触れて楽しみましょう!

時間　   10:30-11:00
対象　   お子さま
参加費　無料
場所　   2Fキッズスペース

15

大型絵本や簡単な内容の絵本を
中心に、手遊びやふれあい遊び
も取り入れた楽しいおはなし会
です。

時間　   15:00-15:30
対象　   未就学児と保護者
参加費　無料
場所　   2Fキッズスペース

17

大きなブロックを力いっぱい運ん
だり、想像力を活かして親子で組
み立てたりして遊びませんか。

時間　   10:00-11:00
対象　   0歳(8か月)~2歳
参加費　500円
場所　   2Fキッズスペース

18

紙皿やシールなど、身近な材料
を使って、自分だけのオリジナ
ル時計を作ります。

時間　   10:00-11:00
対象　   年中～小学校低学年
参加費　200円
場所　   1Fオープンラウンジ

19 19

歌、手遊び、楽器遊び、ダンス
と盛りだくさんのクラス。大人
も子どもも時間を忘れるほど楽
しい!！
時間　   10:00-10:45
対象　   0歳(6カ月頃)~4歳の
　　　　お子さまと保護者
参加費　1家族1,000円
場所　   2Fキッズスペース

わたしのこどもも不登校です。
皆さんと話したくて座談会を開催
します。

時間　   19:00-20:30
対象　   不登校に向き合う保護者
参加費　無料
場所　   2F ROOM2

不登校座談会
～まさか、うちの子が⁉～

19

親子のふれ合いで笑顔あふれる
時間にしましょう。

時間　   10:00-11:00
対象　   年中～小学3年生までの
　　　　お子さまとその保護者
参加費　1,000円
場所　   2F ROOM4

20

日本独自の文化である「絵日
記」。絵と文で表現力を養いま
す。

時間　   10:30-12:00
対象　   6~12歳(小学生)
参加費　1,000円
場所　   1Fオープンラウンジ

20 20

カナダ人のギャヴィー先生が、
英語で絵本を読んでくれます。

①時間　    10:30-11:00
　対象　 　未就学児
　参加費　 無料
　場所　　 2Ｆキッズスペース

②時間　    11:15-11:45
    対象　　小学1～3年生
   参加費　 無料
   場所　　 2Ｆキッズスペース

We are looking forward
to seeing everyone!
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23

助産師と一緒に、ベビーマッサージ
をしてお話をしませんか？一緒に楽
しい時間を過ごしましょう。
時間　   10:00-11:00
対象　   生後2か月～あんよ期
             までのお子さまと保護者
参加費　1,000円
場所　   2Fキッズスペース

24

私たちと一緒に明日からの子育てが
ちょっと楽しくなるような、そんな
時間を過ごしませんか？

時間　   10:00-10:30
対象　   0歳~就学前
参加費　無料
場所　   2Fキッズスペース

24

親子で一緒に手遊びや、ふれあ
い遊びをします。ゆったりとし
た時間を過ごして頂き、遊びや
スキンシップを通じて親子のコ
ミュニケーションを楽しみまし
ょう。

時間　   15:00-15:30
対象　   未就学児と保護者
参加費　無料
場所　   2Fキッズスペース

25

マルタスでお子さまのお誕生日を
一緒にお祝いしませんか。

時間　   11:00-11:30
対象　   4月に1~3歳になる
　　　　お子さまと保護者
参加費　無料
場所　   2Fキッズスペース

26

廃材ガラスからうまれた絵の具
でキラキラしたステンドグラス
調の作品が出来ます。

時間　   ①10:00-10:50
　　　　②11:00-11:50
　　　　③13:00-13:50
対象　   3歳以上
　　　　(小学生以下保護者同伴)
参加費　1,500円
場所　   1F オープンラウンジ

SDGsにつながるアート
～ディンプルアートを楽しもう
「母の日・こどもの日記念」～

時間　   ①10:00-11:00
　　　　②11:00-12:00
対象　   5歳以上
参加費　1,500円
場所　   1Fオープンラウンジ

クレヨンのようなオイルパステ
ルを使って描くのがチョークア
ート。下描きがあるので子ども
も大人も楽しめます！

26 27

インクとアルコール液を混ぜ合
わせ、偶然出逢う色味とデザイ
ンを楽しむ一期一会で唯一無二
のアートです。
時間　   ①９:30-10:30
　　　　②11:00-12:00
対象　   2歳以上
　　　　(小学生以下保護者同伴)
参加費　1,500円
場所　   1Fオープンラウンジ

27

子どもたちに英語で指導のもと、
タブレットでロボットを操作して
いただきます。

時間　   10:00-11:00
対象　   5歳~小学4年生と保護者
参加費   300円
場所　   2Fキッズスペース

予

予

予 予

予 予 予 予

予 予 予

予 予 予 予 予 予

  はぴねす
～親子でフィットネス～ おはなし会 子どもの日手足形アートで

親子のメモリアルを楽しもう
親子ふれあいあそび レッツ★リトミック

ボタニカルキャンドル入門
～お花の入った
　キャンドルを作ろう～

きっずフォトクラブ 中央図書館おはなし会
ペープーの、
スケッチブックシアターで
一緒にあそぼう!

音に触れよう えいごおはなし会

おはなし会
0~2歳向けの知育と
運動遊び

オリジナル時計を
作ろう！

アメリカ発・
新しい親子リズム遊び
Zumbini(ズンビーニ)

親子で姿勢ヨガ

「絵と文章を鍛える
　絵日記教室」

ギャヴィー先生の
英語でストーリータイム
Vol.13

赤ちゃんとママのための
ベビーマッサージ

ほいくLIVE
 by ひまわりこども園

HUG☆はぐ遊び

Welcome Birthday Party はじめてさんでもできる！
季節のチョークアート教室

風で描く奇跡の
アルコールインクアート

ロボットで一緒に遊ぼう!
はじめての英語で
プログラミング

New 

event!

事前予約制


