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●はぴねす
 ∼親⼦でフィットネス∼

●⾚ちゃんとママのための
 ベビーマッサージ

●レッツ★リトミック ●おおてまえほんの会
 ∼きれいなにじ∼

●マルタス七⼣まつり

●⾳楽サークル
 ∼ぴあにっしも∼

●うちの⼦専⾨ ママスマホ
���フォトグラファー講座

●親⼦ふれあいあそび

●ほいく�LIVE�
 by�ひまわりこども園
 ∼⼿作り楽器で遊ぼう∼

●レッツ★リトミック ●中央図書館おはなし会

●うんどうあそびで
 カラダを動かそう！

●⼦ども姿勢ヨガ ●ロボットで⼀緒に遊ぼう！
 はじめての英語で 
 プログラミング

●ペープーさんの、
 スケッチブックシアターで
 ⼀緒にあそぼう！

●ママこみゅ
� ∼はじめてママの
  �おしゃべりタイム∼

●０∼３歳向けの
����知育と運動遊び

●夏休みの宿題に！SDGs
 ディンプルアートで貯⾦箱

●アメリカ発
 新しい親⼦リズム遊び�� 
 Zumbini(ズンビーニ)

●私のお庭・貯⾦箱 ●えいごおはなし会 ●ほいく�LIVE�
 by�ひまわりこども園
 ∼親⼦でベビーマッサージ∼

●新しい命を吹きこもう！！

●夏休み課題＆おでかけに
 ⼿形⾜形でトートバッグ作成

●楽しく始める！家事＆持ち物
 チェックリストワークショップ

●ペープーさんとくれよんきっず
 の楽しい時間！「スケッチブック
���シアター・影絵�・⼿遊び」

●私のお庭・貯⾦箱

●夏休み親⼦グラスアート教室
 ∼花のガラスコースター∼

●チョークアートで夏休みの
���宿題を描こう

●⾳に触れよう

●おはなし会

●おはなし会

●おもちゃで遊ぼう

●第24回 ペープーさんの、
 スケッチブックシアター
 ワークショップ

●⾳楽サークル
 ∼ぴあにっしも∼



『幼少期のからだづくりの運動のコツ』
をお伝えします。動物のマネをして歩い
たり楽しく⾛ってみたり、全⾝を使って
運動をします！
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2 3 11
マルタス七⼣まつり
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浴⾐や甚平を着て
の参加も⼤歓迎！
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クレヨンのようなオイルパステルと指
先だけで描くのがチョークアート。
絵を上⼿に描く⽅法も教えるよ！

16 18 19

２F�キッズスペース２F�キッズスペース

２F�キッズスペース

２F�キッズスペース

１F�オープンラウンジ

アメリカ発・新しい親⼦リズム
遊びZumbini（ズンビーニ）

15

23

無料 1,000円

14:00∼14:30

無料

季節の歌にあわせて⼿あそびしたり、
⾳楽にあわせて体を動かしてリズム
あそびを楽しみます。

うんどうあそびで
カラダを動かそう！

10:30∼11:20

1,000円

私たちと⼀緒に、明⽇からの⼦育てが
ちょっと楽しくなるような、そんな時
間を過ごしませんか？。

149

ママこみゅ
∼はじめてママのおしゃべりタイム∼

13:00∼15:30

500円

保護者とお⼦さま
   （0∼1歳）

ちょっとしたお悩みをみんなでおしゃ
べりしませんか。話すとフッと軽くな
るかも。

10:30∼11:30

⼤きなブロックを、⼒いっぱい運んだ
り、想像⼒を活かして親⼦で組み⽴て
たりして遊びませんか？

500円

10:00∼12:00

22

マルタスでお⼦さまのお誕⽣⽇を
⼀緒にお祝いしませんか？

Welcome
Birthday Party

⼦ども姿勢ヨガ

無料

お⼦さま

9

絵本だけでなく、親⼦で楽しめる⼿
遊びや体験なども紹介します。

⾳楽サークル∼ぴあにっしも∼

10

リトミック、⼿遊び歌、親⼦ヨガ、
わらべうたなどをご⼀緒に楽しみま
せんか？

無料

お⼦さま

もぐもぐタイム

おしらせ

●館内で出たごみはすべて
 お持ち帰りくだい。

●⼟⽇祝、繁忙期は1時間以内の 
 ご利⽤をお願いします。

●キッズスペース内の⼈数が
 定員を超えた際は、⼊場制限
 をする場合がございます。
 ご協⼒お願いいたします。

…事前予約制

予

⼦育て世代

うちの⼦専⾨ ママスマホ
フォトグラファー講座
プロのカメラマンが基本的な知識の
部分から実践編までをお伝えし、
⼀緒に実践していきます。

レッツ★リトミック

10:30∼11:30

無料

未就学児と保護者

⾳楽に合わせて歌を歌ったり、体を
動かしたりして楽しみながらみんな
で遊びましょう。

10:00∼10:30

無料

どなたでも

10:00∼11:00

300円

20

マルタスにある知育玩具の中から参
加してくれるお⼦さまの年齢に合わ
せたおもちゃをスタッフが選んでご
⽤意します。

①10:00∼12:00
②13:00∼15:00

1,500円

20

3歳∼⼤⼈の⽅
⼩学⽣以下保護者同伴

えいごおはなし会

10:30∼11:00

アメリカ英語で絵本や歌を楽しんで
みませんか？⼀緒にアメリカ英語に
触れて楽しみましょう！

0∼３歳向けの知育と運動遊び

11:00∼11:30

無料

未就学児と保護者

10:30∼11:00

500円

5歳∼⼩学４年⽣と保護者

ロボットで⼀緒に遊ぼう！
はじめての英語でプログラミング

⼦どもたちに英語での指導の元、
タブレットでロボットを操作してい
ただきます。

ペープーさんの、スケッチブック
シアターで⼀緒に遊ぼう！

【17⽇】11:00∼11:30
【25⽇】15:00∼15:30

500円

ペープーさんオリジナルの作品
「スケッチブックシアター」という
絵本で⼀緒に遊びましょう！

平⽇12時∼13時
キッズスペースでお⾷事ができ
ます。もぐもぐタイム以外の時
間帯はおやつを含め、飲⾷でき
ません。

※ふた付きのお飲み物であれば
時間帯関係なくお飲みいただけ
ます。

２F�キッズスペース

２F�キッズスペース

おおてまえほんの会
∼きれいなにじ∼

２F�キッズスペース２F�ROOM３・４

0歳(3ヵ⽉頃)∼3歳

11:00∼11:30

無料

未就学児と保護者

13

10:00∼10:30

無料

0歳∼就学前

２F�キッズスペース ２F�キッズスペース

親⼦ふれあいあそび

みんなと親⼦ふれあいあそびを楽し
みませんか。コムコムスタッフが
お待ちしています。

13:00∼13:30

無料

３∼5歳

２F�キッズスペース

⾚ちゃんとママのための
ベビーマッサージ
助産師と⼀緒に、ベビーマッサージを
してお話をしませんか？
⼀緒に楽しい時間を過ごしましょう。

10:00∼11:00

1,000円

⽣後2ヶ⽉∼あんよ期の
お⼦さまと保護者

⼤型絵本や簡単な内容の絵本を中⼼
に、⼿遊びやふれあい遊びも取り⼊
れた楽しいおはなし会です。

２F�キッズスペース

楽器や⾳が出るおもちゃで遊んでみ
よう！親⼦でコミュニケーションを
取りながら、⼀緒に「⾳」を楽しみ
ましょう！

２F�キッズスペース ２F�キッズスペース

1F�オープンラウンジ

10:00∼10:45
0歳(6ヵ⽉頃)∼4歳の
お⼦さまと保護者
1家族�1,000円

2F�ROOM1

２F�キッズスペース

26
新しい命を吹き込もう！！

無料

7⽉に1∼3歳になる
お⼦さまと保護者

２F�キッズスペース

27

0歳∼⼩学⽣親⼦

楽しい夏休み親⼦ご⼀緒に⼿形⾜形で
夏休み作品＆おでかけにキャンパス地
トートバッグにオンリーワンアートを
作成です。

①9:30∼11:00���②11:00∼12:30
③13:00∼14:30�④14:30∼16:00

２F�親⼦ラウンジ

10:30∼12:00

２F�ROOM2

27 27

11:00∼12:00

無料
１F�多⽬的ホール1

どなたでも

28

ステンドグラスのような美しい作品
を⼿軽に作れるグラスアート。親⼦
でペアのガラスコースターを作りま
せんか。

①10:00∼11:30
②13:00∼14:30

2,200円(2枚分)
⼩中学⽣親⼦

1F�88の棚の部屋

31
ペープーさんとくれよんきっずの楽し
い時間！「スケッチブックシアター・
影絵・⼿遊び」

29
楽しく始める！家事＆持ち物
チェックリストワークショップ

無料

26

28
夏休み親⼦グラスアート教室
∼花のガラスコースター∼

年中以上

1,500円
１F�オープンラウンジ

はぴねす
∼親⼦でフィットネス∼

ほいくLIVE�by�ひまわりこども園
10⽇�∼⼿作り楽器で遊ぼう∼
24⽇�∼親⼦でベビーマッサージ∼

夏休みの宿題に！
SDGｓディンプルアートで貯⾦箱

夏休み課題＆おでかけに⼿形
⾜形でトートバッグ作成

中央図書館おはなし会

おはなし会

私のお庭・貯⾦箱

チョークアートで夏休みの宿題
を描こう

⾳に触れよう おもちゃで遊ぼう

⼤⼿前丸⻲⾼校の⽣徒によるおはな
し会です。今回は、絵本と⼿作り紙
しばいを読みます

3歳∼⼩学⽣低学年

夜のキッズスペースにて七⼣まつり
を開催します。みんなで盛り上がる
リズム遊びや照明を落として⾳楽の
演奏を⾏います

19:00∼19:30
3∼5歳

２F�キッズスペース

13

姿勢改善を⽬指し、集中⼒アップ、
スポーツに活かす体の⼟台作り、⾃
⼰肯定感を育みます。

10:00∼10:45
年中∼⼩学４年⽣
保護者同伴必須

未就学児
無料

２F�キッズスペース

10:00∼11:00

0歳(8カ⽉)∼3歳

廃材ガラスからうまれた絵の具でキラ
キラしたステンドグラス調の作品が出
来ます。

※アルコールアレルギーの
 ⽅は参加できません。

歌、⼿遊び、楽器遊び、ダンスと盛り
だくさんのクラス。⼤⼈も⼦どもも
時間を忘れるほど楽しい！！

２F�キッズスペース

ベースは段ボールで出来た貯⾦箱で
す。⽊製のログハウスやドライフラワ
ー等を使って、動物たちが暮らす⾃然
がいっぱいのお庭をデザインします。

①��9:30∼11:00
②11:30∼13:00
⼩学6年⽣まで
1,800円

１F�オープンラウンジ

24

⾃分が昔着ていた思い出の服やお気
に⼊りだった服などを⽣まれ変わら
せませんか？⾐類からバッグやポー
チなどを⼀緒につくりましょう！

⼩学⽣

無料

11:00∼11:30

1,500円

忘れ物防⽌＆やることチェックリスト
を作ります。終わらせるのが楽しくな
るような「かわいいボード」を作って
くださいね。

年中∼⼩学⽣低学年

スケッチブックシアターや⼿遊び、
影絵などのイベントを企画していま
す。⼤⼈も⼦供もみんなに楽しい時
間をお届けします。 ①10:00∼10:45

②11:00∼11:45
③12:00∼12:45�

11:00∼11:30
未就学児と保護者

２F�キッズスペース

15:00∼15:30
未就学児と保護者

無料

6 22

28

２F�キッズスペース

16 25

第24回 ペープーさんの、スケッチ
ブックシアターワークショップ！
画⽤紙とはさみ・のりがあれば簡単につ
くれる⼿作り絵本です。今回は童謡「う
み」の作品をつくってみましょう。

11:00∼11:30
お⼦さま向け

500円

２F�親⼦ラウンジ

17


