
[ 木 ]30 
15：30 ～ 16：00

参加費：500 円

定員：6名

主催：ゆるりっと育葉 

ゆるりと健康生活
～身近に薬膳をとり入れよう～ 

[ 木 ]30 
14：00 ～ 15：00

参加費：500 円

定員：12 名

主催：ゆるりっと育葉 

25 [ 土 ]

参加費：1,000 円

定員：12 名

主催：A-LALA.Yoga 

19：30 ～ 20：30

夜のカラダほぐしヨガ
( やさしいバランスポーズ )　　

19：00 ～ 20：30

空き家サロン Vol.４

参加費：無料

定員： 20 名

主催：特定非営利活動法人
         香川歴史的建造物保存活用会議 

[ 日 ]26[ 日 ]26 
14：00 ～ 15：00

主催：大坪 則和 

参加費：無料

定員：10名

第 14 回アートの旅 
ワシントンDC　

[火 ]28 
10：00 ～ 11：00

姿勢について知ろう！
カラダの座談会

参加費：無料

定員： 6 名

主催：金山 美樹 

[ 水 ]29 
10：00 ～ 11：00

参加費：700 円

定員：15 名

主催：丸亀友の会 

朝食を楽しく
簡単に作れるレシピを学ぼう

SDGｓ
～麻袋でプランター作り～

[木 ]30 
10：30 ～ 12：30

参加費：500 円

定員：10 名

主催：イマジン俳句会 

やさしい俳句入門

[木 ]30 
10：00 ～ 11：10

参加費：1,000 円

定員：14 名

主催：A.Orange yoga 

ほぐす、ゆるめる、のばす。
気持ちいいヨガ

25 [ 土 ]
19：00 ～ 21：00

参加費：無料

定員： 20 名

主催：丸亀市市民交流活動センター
　　　マルタス 

夜の市民活動交流会  ～「市民活動」を考えてみよう～

小島さん 

今回の交流会は、市民活動について原点に

立ち返り考えるカフェトーク会です。

そもそも” 市民活動” って？

何のためにやるの？

すでに活動をしている人も、これから

活動したい人も、一緒になって「市民活動」を

考えてみましょう！

協働の可能性について知ってみませんか。

「協働」とは、市民や行政が、それぞれの責任と

役割分担に基づき、特性を尊重し、補いながら

対等な立場で協力し合うことをいいます。

（信頼で築く丸亀市さわやか協働推進条例より）

本イベントでは、NPO法人ピースウィンズ・

ジャパンの國田さんに「協働のリアル」を

語っていただきます。

協働は今と未来にどのような影響を与えていくかを

皆様と一緒に考えることができればと思います。

※ZOOMでの参加も可能です。

16：00 ～ 17：00

[ 土 ]25

主催：星のソムリエ松野 

参加費：無料

定員：15名

季節の星空のお話と宇宙旅行　

[土 ]25 
10：00 ～ 11：00

主催：まるがめ世話やき隊  
           丸亀市市民交流活動センターマルタス 

参加費：無料

定員：なし

ひろえば街が好きになる運動

25
9：30 ～ 10：30

参加費：1,000 円

定員：9名

主催：Wellness Yoga 

[ 土 ]

初めてでも楽しめる朝ヨガ　

25 [ 土 ]
9：30 ～ 11：00

丸亀朝カフェの会 

参加費：無料

定員：20名

主催：丸亀朝カフェの会 

主催：丸亀市市民交流活動センター
         マルタス 

18：30 ～ 20：00

[ 金 ]24

細谷さん

参加費：無料

定員：30名

キョウドウサイゼンセン  - 現場から見た協働のイマとミライ -


