
14 [ 土 ]

参加費：1,000 円

定員：12 名

主催：A-LALA.Yoga 

19：30 ～ 20：30

夜のカラダほぐしヨガ
( 美腸 )　　

ハロウィンカラーの
キューブグラスを作ろう！　　

[土 ]14 
13：00 ～ 14：00

[ 日 ]15 

[ 日 ]15 

13：00 ～ 15：00

10：00 ～ 11：30

[ 日 ]15 
14：00 ～ 15：00

[ 日 ]15 
18：00 ～ 18：30

参加費：無料

定員：15名

主催：福祉works MANMARE 

ふくしをテーマに語ろう！
まんまカフェ

[土 ]14 

主催：キャリアカウンセリングオフィス　
　　　  カミツレ 

15：00 ～ 17：00

参加費：無料

定員：10名

すごろくゲームで
自分らしさを知ろう！

小島さん

小島さん

参加費：500 円

定員：6名

主催：キャリアカウンセリングオフィス　
　　　  カミツレ 

緊張や不安な気持ちを
和らげる手法、お伝えします。

参加費：1,000 円

定員：8名

主催：クラフト教室
　　　 ～マーガレット～ 

主催：大坪 則和 

参加費：無料

定員：10名

第 13 回アートの旅 
ニューヨーク再訪　

参加費：無料

定員：30名

主催：丸亀市民吹奏楽団 

あなたの街の音楽隊 
～ホルンって知ってる？～

主催：齋藤 敏子 

10：00 ～ 12：00

参加費：1,500 円

定員：15 名

やさしい陶芸教室
～灯り取りを作ってみよう～

[月 ]16 
10：00 ～ 11：00

参加費：500 円

定員：10 名

主催：ブレインキッズ体操教室 

[ 火 ]17

[ 火 ]17 [ 火 ]31

認知症予防脳トレ

31日

17 日

20：00 ～ 21：00

・

参加費：1,000 円

定員：15 名

主催：間 まなみ 

夜ヨガ

主催：さとみアートスクール

①12：00 ～ 14：00（小学 3年生～
　　　　　　　　　　　　　       高校 3年生）
②14：30 ～ 16：30（18歳以上どなたでも）

参加費：1,200 円

定員：各回 4名

[ 土 ]14 

100 年もつ油絵を
楽しく描こう！！　

19：00 ～ 20：00

主催：カタカナ英会話ジェッタ 

参加費：500 円

定員：12 名

ワンコインで学べる！
カタカナ英会話

[火 ]17[ 土 ]14 
11：00 ～ 12：00

参加費：500 円

定員：5名

主催：キャリアカウンセリングオフィス　
　　　  カミツレ 

自分が本当にしたいことを
見つけましょう

27日

13 日
[ 金 ]13 ・ [ 金 ]27

10：00 ～ 11：00

参加費：500 円

定員：6名

主催：渡辺 敦子

思い込みの解消と
コミュニケーションで築く
子育てパートナーシップ 

10：30 ～ 12：00

参加費：300 円

定員：11 名

主催：ドイツ語を学びながら
         ドイツを知ろう！ 

[ 木 ]12

ドイツ語を学びながら
ドイツを知ろう！

・ [木 ]26 [ 木 ]12 ・ [木 ]26

26日

12 日

話せる韓国語

26日

12 日

13：30 ～ 15：00

参加費：500 円

定員：12 名

主催：ケンチャナ

細谷さん

10：00 ～ 16：50（6回開催）

参加費：無料

定員：各回 1名

主催：香川県男女参画・県民活動課 

※ご予約は香川県のサイトになります。 

[ 水 ]18

NPO・ボランティアのための
お悩み相談会

25日

18 日

【18 日】19：00 ～ 20：00
【25 日】13：30 ～ 14：30

参加費：無料

定員：40名

主催：丸亀市生涯学習課 

[ 水 ]18

丸亀市市民活動
ステップアップ補助事業説明会
～ゼロから申請書を書いてみよう！～

・ [木 ]25


