
PICK UP!

19：00 ～ 20：00

14：00 ～ 15：00
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主催：大坪 則和 

主催：カタカナ英会話ジェッタ 

参加費：500 円

定員：12 名

参加費：無料

定員：8名

小島さん

第 8回アートの旅
イタリア  ミラノ

ワンコインで学べる！
カタカナ英会話

[火 ]23 

昆さん 

[日 ]21 
13：30 ～ 15：00

参加費：無料

定員：60名

主催：丸亀市立中央図書館 

神山さん 

[日 ]21 

郷土にまつわる歴史講座 

19：30 ～ 20：30

参加費：1,000 円

定員：12 名

主催：A-LALA.Yoga 主催：丸亀市文化振興事業協議会 
共催：丸亀市市民交流活動センターマルタス 

14：00 ～ 14：40

22
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参加費：無料
定員：30名

10：00 ～ 11：00

25 26

23

10：00 ～ 11：00

参加費：500 円

定員：10 名

主催：ブレインキッズ体操教室 

参加費：100 円

定員：15 名

主催：丸亀友の会 
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デニムMusicLive ！
～Mother'sDay  JAZZSPECIAL ！～

神山さん 

かんたんに作れる
ゴマサブレのレシピを学ぼう。
おやつにゴマをとりいれよう　

[金 ]19 
10：30 ～ 11：30

参加費：500 円

定員：30 名

主催：神余音楽教室 

[ 土 ]20 
13：00 ～ 17：00

参加費：無料

定員：10組 20 名

主催：おもちゃの病院 すまいる 

こわれたおもちゃを
修理します
（おもちゃの病院）

マルタスうたごえ広場

[土 ]13 

[ 月 ]15 [ 火 ]16 

[ 日 ]14 

夜のカラダほぐしヨガ
( 股関節 )

①11：00 ～ 11：30 ②12：00 ～ 12：30
③13：30 ～ 14：00 ④15：00 ～ 15：30

参加費：500 円

定員：各回 4名

主催：森 時子 

大前さん 横田さん 

[日 ]14 

母の日に
ありがとうを贈ろう

20：00 ～ 21：00

・ [火 ]30

参加費：1,000 円

定員：15 名

主催：間 まなみ 

[ 火 ]16 

夜ヨガ27

[金 ]19 
10：00 ～ 12：00

参加費：500 円

定員：10 名

主催：さらだくらぶ料理教室 

さらだくらぶのお料理レッスン

～お味噌の作り方を

                  お伝えします～

認知症予防脳トレ
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13：30 ～ 14：30

主催：木村 圭子  

参加費：500 円
（初めての方は通帳代込800円）

定員：20 名

小島さん

[ 木 ]18 

貯筋運動で
健康寿命をのばそう
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[土 ]20 
13：30 ～ 15：00

参加費：300 円

定員：5名

主催：手縫いdeにこにこ着物life 

手縫い de
シュシュを作ってみよう！

①10：30 ～ 11：30
②14：00 ～ 15：00

参加費：2,500 円

定員：各回 10 名

主催：四ツ目PROJECT 

細谷さん 

[日 ]21 

うちわの骨組みを使って
風灯をつくろう 

3837

13：30 ～ 14：30

参加費：無料

定員：20名

主催：香川労災病院 がんサロン
　　　つなぐ 

一緒に歌おう！
～音楽療法～

[水 ]24 [ 水 ]24 
10：00 ～ 11：10

参加費：1,000 円

定員：13 名

主催：A.Orange yoga 

ほぐす、ゆるめる、のばす。
気持ちいいヨガ

普段の生活の中では触れる機会の少ない文化芸術を、

子ども達や地域の方が集まりやすいところへ届け、

気軽に体験・体感していただくことで興味関心を引き

出せるよう「芸術体験プログラム」とし開催する演奏会。

ホールやコンサート会場のように、フォーマルに楽しむ

音楽もいいけれど、ラフな格好、例えばデニムでも

楽しめる、それが「デニム Music Live!」です。

ふらっと音楽のヨリミチ、いかがでしょうか？

16 日

30 日


