
13：30 ～ 14：30

13：30 ～ 14：30

14：30 ～ 15：30

14 1513

参加費：500 円

定員：6名

主催：金山 美樹 

主催：Po-caa 

主催：白玖 真由美 

参加費：500 円

定員：10 名

参加費：800 円

定員：6名

16 運動習慣をつけよう
～いやしのフィットネス～

小島さん

ストレッチーズ基本編

・ [木 ]25

・ [金 ]26

[ 木 ]11 

[ 木 ]11 

[ 金 ]12 

痛気持ちいい 

老廃物さよなら足マッサージ

19：30 ～ 20：30

参加費：1,000 円

定員：10 名

主催：Sora-Yoga 

アシュタンガヨガ
ビギナー

[金 ]12 

細谷さん 

15：30 ～ 17：00

[ 日 ]7 [ 日 ]7 
①10：00 ～ 11：30
②13：30 ～ 15：00

[ 土 ]6 

04 05

参加費：1,500 円

定員：各回 11 名

主催：平野 豊美 

参加費：500 円

定員：5名

主催：キャリアカウンセリングオフィス　
　　　  カミツレ 

14：00 ～ 15：00

07 08

06

・ [木 ]25

参加費：500 円

定員：25 名

主催：Po-caa 

10：00 ～ 11：00

10 11

09

参加費：500 円

定員：10 名

主催：渡辺 敦子 

自分が本当にしたいことを

見つけましょう

花あそび
～ちまきのイメージの
　　　 アレンジメント～

亀山さん 

美濃さん 

Enjoy  ZUMBA　

[木 ]11 
20：00 ～ 21：00

・ [木 ]25

参加費：1,000 円

定員：15 名

主催：間 まなみ 

バレエの動きで
エクササイズ！バレトン

[水 ]10 
10：00 ～ 11：00

参加費：1,000 円

定員：8名

主催：A.Orange yoga 

[ 水 ]10 
13：30 ～ 14：30

参加費：無料

定員：20名

主催：香川労災病院 がんサロン
　　　つなぐ 

教えて！看護師さん
～外見変化への対処法～

[水 ]10 

[ 木 ]11 

19：30 ～ 21：00

参加費：無料

定員：10名

主催：丸亀朝カフェの会 

おとなの
ナイトカフェトーク

良いママではなく
幸せなママになる為に 

10：00 ～ 12：00

12

参加費：1,000 円

定員：10 名

主催：齋藤 敏子 

[ 木 ]11 

やさしい陶芸教室
～花びん作り～ 

ヨガ棒で整える 17

13：30 ～ 14：30

主催： 木村 圭子 

参加費：500 円

定員：20 名

小島さん

[ 木 ]11 

椅子ヨガで心と体を
リフレッシュ！

・ [木 ]25

20

18

19

①10：30 ～ 12：00
②13：30 ～ 15：00

参加費：1,000 円

定員：各回 6名

主催：Atelier Brooklyn 

紙とハサミで
カーネーション

[土 ]13 
①10：00 ～ 10：15 ②10：20 ～ 10：35
③10：40 ～ 10：55 ④11：00 ～ 11：15
⑤11：20 ～ 11：35 ⑥11：40 ～ 11：55

参加費：無料

定員：各回 10名

主催：香川県看護協会第 5支部 

フレイル予防教室 
in 看護の日

[土 ]13 

小島さん 

10：00 ～ 12：00

参加費：無料

定員：8名（感染症クイズは随時配布）

主催：香川県看護協会第 5支部 

知って防ごう感染症＆
保健師による健康相談
in 看護の日

[土 ]13 

早馬さん 

21

13：00 ～ 14：00

参加費：無料

定員：10名

主催：香川県看護協会第 5支部 

看護のお仕事って？
in 看護の日

[土 ]13 

12 日

11 日11 日

11 日11 日

25 日 25 日

25 日 25 日

26 日


