
ほぐす、ゆるめる、のばす。
気持ちいいヨガ

10:00-11:10 / 1,000円 / 定員10名

主催：A.Orange yoga

1
月

2
火

10

教えて！美容師さん
～外見変化への対処法～

13:30-14:30 / 無料 / 定員20名

主催：香川労災病院 がんサロン つなぐ

やさしい俳句入門

10:30-12:30 / 500円 / 定員10名

主催：イマジン俳句会 小國裕美

活動 / enjoy & community

14
日

ゆるい終活の集い
～もしバナゲーム体験～

13:30-15:00 / 無料 / 定員4名

主催：終活ノオト・きむらなみ

7
日

これから、
韓国語をスタートしてみよう！

13:30-15:00 / 100円 / 定員12名

主催：ケンチャナ（괜찮아！)

これから、
韓国語をスタートしてみよう！

13:30-15:00 / 100円 / 定員12名

主催：ケンチャナ（괜찮아！)

これから、
韓国語をスタートしてみよう！

13:30-15:00 / 100円 / 定員12名

主催：ケンチャナ（괜찮아！)

カラフル体操

10:00-11:00 / 500円 / 定員20名

主催：カラフル体操

夏の疲れを癒やすヨガ

14:00-15:00 / 1,000円 / 定員8名

主催：Wellness Yoga

画家 高松明日香トークイベント

15:00-16:00 / 無料 / 定員15名
主催：丸亀市市民交流活動センターマルタス
共催：丸亀市文化振興事業協議会

主催：丸亀市市民交流活動センターマルタス
共催：丸亀市文化振興事業協議会

長期入院中の子ども達と
付き添いのご家族にエールバックを贈ろう！
ボランティアワークショップ

9:30-12:00 / 無料 / 定員10名

主催：特定非営利活動法人 未来ISSEY

オリジナル天体望遠鏡を作ろう！

10:00-12:00 / 2,000円 / 定員5名

主催：星のソムリエ松野

オリジナル天体望遠鏡を作ろう！

10:00-12:00 / 2,000円 / 定員5名

主催：星のソムリエ松野

15
月

16
火

18
木

19
金

20
土

27
土

28
日

30
火

31
水

21
日

23
火

24
水

25
木

バレエの動きでエクササイズ！
バレトン

19:30-20:30 / 1,000円 / 定員12名

主催：間 まなみ

納涼カラオケ発表会

13:00-15:00 / 無料 / 定員5名

主催：郡家なつメロ同好会

夜のゆったりフィットネス

19:30-20:30 / 1,000円 / 定員12名

主催：A-LALA.Yoga

ペーパーアートで
羽根をつくろう！
①10:30-12:00 ②13:30-15:00 
1,000円 / 定員各回6名
主催：Atelier Brooklyn

SDGｓ
～麻袋でプランター作り～
①10:30-12:00 ②14:00-15:30 
500円 / 定員各回12名
主催：ゆるりっと育葉

英語について知ろう
（TOEIC編）
①9:30-12:30 ②13:30-16:30 
500円 / 定員各回20名
主催：リトルアインシュタイン

花あそび
～夏の陽射しに映えるイメ－ジ～
①10:00-11:30 ②13:30-15:00 
1,500円 / 定員各回5名
主催：平野 豊美

助産師が伝える
女の子とママの為の心と身体のお話

10:00-11:30 / 1人500円 / 定員20名

主催：まるまま

ゆるりと健康生活
～身近に薬膳をとり入れよう～
①13:00-13:30 ②18:00-18:30  
500円 / 定員各回4名
主催：ゆるりっと育葉

だれでもできる
アロマフットセラピー　

13:30-14:30 / 500円 / 定員10名

主催：白玖 真由美

8
月

9
火

マルタスうたごえ広場

10:30-11:30 / 500円 / 定員30名

主催：神余音楽教室

季節の星空のお話と宇宙旅行
～8月の七夕～

16:00-17:00 / 無料 / 定員15名

主催：星のソムリエ松野

水

11
木

主催：丸亀市市民交流活動センターマルタス

主催：丸亀市市民交流活動センターマルタス

主催：丸亀市市民交流活動センターマルタス

主催：丸亀市市民交流活動センターマルタス

ひろえば街が好きになる運動

10:00-11:00 / 無料 / 自由参加

500円 / 定員各回5名
主催：己書 縁えにし道場

27
土

筆ペンで楽しもう
己書（おのれしょ）
①10:00-11:00 ②11:30-12:30 ③13:00-14:00 

主催：まるがめ世話やき隊
          丸亀市市民交流活動センターマルタス

主催：キャリアカウンセリングオフィス  カミツレ

ヨガ棒で整える

10:00-11:00 / 1,000円 / 定員5名

主催：A.Orange yoga

ほんのこうさてん
～本から始まる対話の場～

14:00-15:30 / 無料 / 定員8名

目を動かす脳トレ
「ブレインクルーズ」

10:00-11:00 / 500円 / 定員10名

主催：ブレインキッズ体操教室

13
土

夜ヨガ

19:30-20:30 / 1,000円 / 定員12名

主催：間 まなみ

29
月

みんなのごはんくらぶ

10:00-11:30 / 500円 / 定員10名

主催：さらだくらぶ料理教室

26
金

美姿勢のための運動教室

①13:30-14:30 ②15:00-16:00
500円 / 定員各回5名

主催：金山 美樹

みんなで話そ。哲学対話。

19:00-21:00 / 1,000円 / 定員10名

主催：てつがく屋

U25と考えるセンキョとジブン

13:00-14:00 / 無料 / 定員30名
主催：丸亀市市民交流活動センターマルタス
共催：丸亀市選挙管理委員会

「自分らしさ」って何？
大学生の内に見つけませんか

10:30-12:00 / 無料 / 定員8名

主催：キャリアカウンセリングオフィス  カミツレ

中高生から始める
自分らしさとキャリアの見つけ方

15:30-17:00 / 無料 / 定員8名

4
木

6
土

シニア スマホ・タブレット・
パソコン勉強会

14:00-16:00 / 100円 / 定員10名

主催：さつきスマホPC倶楽部

シニア スマホ・タブレット・
パソコン勉強会

14:00-16:00 / 100円 / 定員10名

主催：さつきスマホPC倶楽部

シニア スマホ・タブレット・
パソコン勉強会

14:00-16:00 / 100円 / 定員10名

主催：さつきスマホPC倶楽部

シニア スマホ・タブレット・
パソコン勉強会

14:00-16:00 / 100円 / 定員10名

主催：さつきスマホPC倶楽部

シニア スマホ・タブレット・
パソコン勉強会

14:00-16:00 / 100円 / 定員10名

主催：さつきスマホPC倶楽部

知っておこう！
治療中に使える社会資源

13:30-14:30 / 無料 / 定員20名

主催：香川労災病院 がんサロン つなぐ

士業相談会
士業無料相談会（税理士）
13:00-15:00 / 無料 
※1回の相談は25分までです。
※事前に相談内容の準備が必要です

士業無料相談会（弁理士）
13:00-15:00 / 無料 士業相談会
※1回の相談は25分までです。
※事前に相談内容の準備が必要です。

士業無料相談会（行政書士）
10:00-12:00 / 無料 
※1回の相談は25分までです。
※事前に相談内容の準備が必要です。

EVENT INFORMATION082022. 事前予約が必要なイベント（毎月25日、午前10時から予約受付開始）

08.01

08.15
主催/齋藤 敏子

展示 / exhibition
なつの陶芸キッズ作品展

会場/2階市民展示コーナー

陶芸の粘土は、子どもたちにたくさんの刺激を与えてくれ
ます。子どもたちそれぞれの個性を生かしてこねたり、成
形したり、絵付けをしたり、さまざまな作業の中で、自由
な発想で作品が作れるという楽しさから、クリエイティブ
な作品がたくさん生まれました。豊かな感性を持つ子ども
たちの、個性豊かな作品をお楽しみください。

08.01

08.31
主催/ 絵画造形教室アトリエK・丸亀ユネスコ協会

丸亀市市民交流活動センターマルタス

高松明日香

ユネスコ
「アジア子ども絵日記フェスタin丸亀」

会場/1階市民展示コーナー

ユネスコでは、青少年の国際相互理解を促進することを目
的に、絵日記コンテストを実施しています。

香川の子どもたちも毎回応募しており、その応募作品を展
示します。うたづ海ホタルギャラリーでも今までのアジア
の子どもたちの受賞作品等の展示を同時開催します。

08.01

09.10
主催/

ほんのこうさてん
～ほんから始まる対話の場～

会場/1階 88の棚の部屋

88の棚の部屋に、誰でも自由に参加できる「おすすめ本
紹介コーナー」を開設！会場に設置している用紙に、お
すすめの本のタイトルや紹介文章などを記入して黒板に
張り付けることができます。おすすめ本がマルタスに所
蔵されていれば、後日会場に設置されます。

08.05

09.04
作家/

泡と氷 
The Bubbles and Ice

会場/1階白壁展示コーナー

高松明日香さんは、香川県高松市出身・在住の画家です。「日
々の何気ない食事や喫茶の風景を集めました。記憶に残らない
日々の中にこそ、幸福がつまっているように思います」と高松
さんは話します。身近な風景や映画のワンシーン、インターネ
ットの画像などをモチーフとし、その絵画を組み合わせて生ま
れる高松明日香さんの世界観は、まるで物語を見ているようで
す。作品を通して、その奥にある時間や記憶を私たちに起想さ
せます。同じ土地と時間の中で生きる画家の眼を通し、様々な
角度から世界観を感じていただける展示です。

〒763-0034 香川県丸亀市大手町2丁目4番11号

TEL: 0877-24-8877

9：00～21：30 年中無休

丸亀市市民交流活動センター マルタス

≫  Facebook ≫ Instagram

≫ ホームページ≫ LINE

①イベントの詳細情報はマルタスのホームページ、
　もしくはTEL:0877-24-8877（開館時間 9:00-21:30）で
　ご確認ください。※本紙には、掲載していない事項が
　ございますので、必ずご確認ください。

②確認後、電話もしくはマルタス1階
　市民活動支援カウンターでご予約ください。

③毎月25日午前10時より、
　イベント参加申込の受付を開始します。

④イベント当日は、開催場所に
　開始10分前にお集まりください。
　※当日受付は先着順となります。ご了承ください。

1.マルタスのホームページ、本チラシをよく
ご覧いただきお申込みください。参加にあた
り必要となる諸費用や準備物について記載し
ています。

2.予約のキャンセルはイベント開催の5日前ま
でにお願いします。

3.皆様に楽しく安全にご参加いただけるよう 
活動しておりますが、体を使うイベントでは
不慮の事故・けが等の危険がございます。体
調には十分ご留意いただきご参加をお願いし
ます。

4.マルタスではスタッフの指示に従っていた               
   だきますようにお願いします。

5.主催者、報道にてイベントを撮影する場合
がございます。また、広報用としてホームペ
ージ等に写真、動画が掲載される場合がござ
います。あらかじめご了承ください。

6.急な天候不良等により、予告なく時間や内
容の変更を行う場合がございます。最新の情
報につきましてはマルタスホームページをご
覧ください。

7.当方の瑕疵による、事故・けが等以外につ
いては一切の責任を負いません。参加者様の
責任において、ご参加ください。

8.貴重品については、ご自身での管理をお願
いします。

9.マルタスはオープンな環境でイベントを開
催しております。参加にあたっては公共空間
にふさわしい振る舞いでご参加くださいます
ようお願いします。

10.受付時にご登録いただく個人情報は、個人
情報保護法及び丸亀市個人情報保護条例に基
づき厳重に管理し、市民活動の予約、統計管
理の目的以外には使用しません。

皆様に気持ちよく施設を利用していただくため、
ご協力をお願いいたします。

丸亀市役所内の駐車場をご利用ください。
・旧市役所側駐車場 約80台
・丸亀市役所東側駐車場 約20台
・消防署側駐車場 約50台
※ 駐車場料金は無料です。

駐車場が満車の場合は、周辺の市営駐車場をご利用ください。
・大手町第一駐車場 約110台 徒歩1分
・大手町第二駐車場 約90台　徒歩1分
※最初の1時間は無料です。
　1時間以降は30分ごとに100円かかります。

PP

施設情報 / facility information

高松明日香さんのアーティストとして活動する想いの原
点や、日常の生活の中でのものの見方など、普段作品を
見るだけでは語りきれない経験談を伺う、またとない機
会です。同じ土地と時間を共有する画家との交流を通し
て「アーティストとの接点」を身近に感じていただけれ
ばと思います。

15:00-16:00 / 無料
定員15名

画家 高松明日香
トークイベント

関連イベント 14 (日)


