
1
日

シニア スマホ・タブレット・
パソコン勉強会

14:00-16:00 / 100円 / 定員10名

主催：さつきスマホPC倶楽部

ゆるりと薬膳生活

①10:30-11:00 ②11:30-12:00
500円 / 定員各回4名
主催：ゆるりっと育葉

シニア スマホ・タブレット・
パソコン勉強会

14:00-16:00 / 100円 / 定員10名

主催：さつきスマホPC倶楽部

士業相談会

ほぐす、ゆるめる、のばす。
気持ちいいヨガ

10:00-11:10 / 1,000円 / 定員5名

主催：A.Orange yoga

朝ヨガ

10:30-11:30 / 1,000円 / 定員12名

主催：間 まなみ

夜ヨガ

19:30-20:30 / 1,000円 / 定員12名

主催：間 まなみ

5
木

8
日

12
木

11
水

05.01

05.31
作家/Elle est mignonne

展示 / exhibition

〒763-0034 香川県丸亀市大手町2丁目4番11号

TEL: 0877-24-8877

9：00～21：30 年中無休

丸亀市市民交流活動センター マルタス

≫  Facebook ≫ Instagram

≫ ホームページ≫ LINE

EVENT INFORMATION052022.

possibility～広がる可能性～

会場/1階市民展示コーナー

トールペイントとは、アクリル絵の具を使って、白木、
布、ブリキなど、あらゆる素材に作品を描いていく「生
活を彩るアート」です。トールペイントを身近に感じ、
興味をもっていただけたらうれしいです。

05.01

05.31
主催/丸亀市市民交流活動センターマルタス

Share my MARUTASU

会場/1階88の棚の部屋

フォトコンテスト「Share my MARUTASU」では、新しく何
かができたこと、チャレンジしたことなど「一歩踏み出した
とき」に撮影した写真を募集しました。
たくさんの応募から、いくつかの写真を展示します。

①イベントの詳細情報はマルタスのホームページ、
　もしくはTEL:0877-24-8877（開館時間 9:00-21:30）で
　ご確認ください。※本紙には、掲載していない事項が
　ございますので、必ずご確認ください。

②確認後、電話もしくはマルタス1階
　市民活動支援カウンターでご予約ください。

③毎月25日午前10時より、
　イベント参加申込の受付を開始します。

④イベント当日は、開催場所に
　開始10分前にお集まりください。
　※当日受付は先着順となります。ご了承ください。

1.マルタスのホームページ、本チラシをよく
ご覧いただきお申込みください。参加にあた
り必要となる諸費用や準備物について記載し
ています。

2.予約のキャンセルはイベント開催の5日前ま
でにお願いします。

3.皆様に楽しく安全にご参加いただけるよう 
活動しておりますが、体を使うイベントでは
不慮の事故・けが等の危険がございます。体
調には十分ご留意いただきご参加をお願いし
ます。

4.マルタスではスタッフの指示に従っていた               
   だきますようにお願いします。

5.主催者、報道にてイベントを撮影する場合
がございます。また、広報用としてホームペ
ージ等に写真、動画が掲載される場合がござ
います。あらかじめご了承ください。

6.急な天候不良等により、予告なく時間や内
容の変更を行う場合がございます。最新の情
報につきましてはマルタスホームページをご
覧ください。

7.当方の瑕疵による、事故・けが等以外につ
いては一切の責任を負いません。参加者様の
責任において、ご参加ください。

8.貴重品については、ご自身での管理をお願
いします。

9.マルタスはオープンな環境でイベントを開
催しております。参加にあたっては公共空間
にふさわしい振る舞いでご参加くださいます
ようお願いします。

10.受付時にご登録いただく個人情報は、個人
情報保護法及び丸亀市個人情報保護条例に基
づき厳重に管理し、市民活動の予約、統計管
理の目的以外には使用しません。

皆様に気持ちよく施設を利用していただくため、
ご協力をお願いいたします。

士業無料相談会（税理士）
13:00-15:00 / 無料 

主催：丸亀市市民交流活動センターマルタス

※1回の相談は25分までです。
※事前に相談内容の準備が必要です

13:30-15:00 / 500円
定員4名

トールペイントで
ストラップ作り

主催：Elle est mignonne

関連イベント

事前予約が必要なイベント（毎月25日、10時から予約受付開始）

士業無料相談会（弁理士）
13:00-15:00 / 無料 

主催：丸亀市市民交流活動センターマルタス

士業相談会
※1回の相談は25分までです。
※事前に相談内容の準備が必要です。

マルタスうたごえ広場

10:30-11:30 / 500円 / 定員30名

主催：神余音楽教室

季節の星空のお話と宇宙旅行

16:00-17:00 / 無料 / 定員15名

主催：星のソムリエ松野

笑いヨガ&ゆるいヨガ

新緑の季節を感じる生け花
～５月の花と緑を楽しもう～

13:30-15:00 / 2,100円 / 定員15名

主催：池坊華道

新緑の季節を感じる生け花
～５月の花と緑を楽しもう～

13:30-15:00 / 2,100円 / 定員15名

主催：池坊華道

丸亀市役所内の駐車場をご利用ください。
・旧市役所側駐車場 約70台
・丸亀市役所東側駐車場 約20台
・消防署側駐車場 約50台
※ 駐車場料金は無料です。

駐車場が満車の場合は、周辺の市営駐車場をご利用ください。
・大手町第一駐車場 約110台 徒歩1分
・大手町第二駐車場 約90台　徒歩1分
※最初の1時間は無料です。
　1時間以降は30分ごとに100円かかります。

士業無料相談会（行政書士）
10:00-12:00 / 無料 

主催：丸亀市市民交流活動センターマルタス

9
月

※1回の相談は25分までです。
※事前に相談内容の準備が必要です。

17
火

23
月

P

14 (土)

景色盆栽
～小さなお庭の景観づくり～

13:00-14:00 / 2,500円 / 定員10名

主催：UR.GREEN

木を使って
ロボットorコースターを
作ろう！
13:30-14:30 / 500円 / 定員10名

主催：（株）ヒカリグループホールディングス

グラスアートを楽しもう！
キューブグラス

①10:30-11:30 ②13:30-14:30 
1,000円 / 定員各回5名
主催：グラスアート教室～マーガレット～

Myエコバッグを作ろう

10:00-11:00 / 500円 / 定員6名

主催：さとみアートスクール

うたごえ広場

13:30-15:00 / 300円 / 定員30名

主催：ゆうとぴあギター倶楽部

はじめてのやさしいヨガ

14:00-15:00 / 1,000円 / 定員8名

主催：Wellness Yoga

7
土

母の日に
フラワーパフェを贈ろう！

①10:00-10:30 ②10:40-11:10 ③11:20-11:50
1,500円 / 定員各回5名

主催：森 里美

元気に身体づくり！
～身体づくりについて～

15:00-16:00 / 300円 / 定員8名

主催：あしあと寺子屋

紙とハサミでカーネーション

①10:30-12:00 ②13:30-15:00 
1,000円 / 定員各回4名
主催：Atelier Brooklyn

郷土丸亀にまつわる歴史講座

13:30-15:00 / 無料 / 定員30名

主催：丸亀市立中央図書館

母の日にありがとうを贈ろう

主催：森 時子

①10:00-10:30 ②11:00-11:30 ③13:00-13:30
④14:00-14:30 ⑤15:00-15:30
500円 / 定員各回4名

10
火

教えて！美容師さん
～外見変化への対処法～

13:30-14:30 / 無料 / 定員20名

主催：香川労災病院　がん相談支援センターの会

これから、韓国語を
スタートしてみよう！

13:30-15:00 / 100円 / 定員10名

主催：ケンチャナ（괜찮아！)

中国・日本語交流会

16:00-17:00 / 100円 / 定員8名

主催：暖心房教室

15
日

14
土

シニア スマホ・タブレット・
パソコン勉強会

14:00-16:00 / 100円 / 定員10名

主催：さつきスマホPC倶楽部

目を動かす脳トレ
「ブレインクルーズ」

10:00-11:00 / 500円 / 定員10名

主催：ブレインキッズ体操教室

18
水

10:30-11:30 / 500円 / 定員20名

主催：間 まなみ

19
木

これから、韓国語を
スタートしてみよう！

13:30-15:00 / 100円 / 定員10名

主催：ケンチャナ（괜찮아！)

20
金

ストレッチと
マインドフルネス瞑想

14:00-15:00 / 300円 / 定員10名

主催：あしあと寺子屋

21
土

ピラティス

15:00-16:00 / 1,000円 / 定員8名

主催：Pilates Studio 紬

北海道にある２つのチーズ工房の
チーズを味わってみよう

12:00-13:00 / 2,000円 / 定員10名

主催：Le Salon de jaune Table

アルコールインクで描く
～あなただけの“紫陽花”アート～

主催：アルコールインクアート MariliaInk

22
日 ①10:30-11:30 ②13:30-14:30

1,500円 / 定員各回4名

24
火

25
水

リンパ浮腫
～みんなでドレナージ体操～

13:30-14:30 / 無料 / 定員20名

主催：香川労災病院　がん相談支援センター

「もしバナゲーム」を
じっくり体験しよう！

13:00-14:00 / 無料 / 定員4名

主催：きむらなみ

やさしい俳句入門

10:00-12:00 / 500円 / 定員10名

主催：イマジン俳句会 小國裕美

メンタルチェンジを起こすヒント

15:00-16:30 / 300円 / 定員15名

主催：あしあと寺子屋

ひろえば街が好きになる運動

10:00-11:00 / 無料 / 定員なし
主催：まるがめ世話やき隊、
         丸亀市市民交流活動センターマルタス

28
土

26
木

マルタス市民活動交流会

13:30-15:30 / 無料 / 定員20名

主催：丸亀市市民交流活動センターマルタス

29
日

30
月

バレエの動きでエクササイズ！
バレトン

19:30-20:30 / 1,000円 / 定員10名

主催：間 まなみ

美姿勢のための運動教室

①10:30-11:30 ②13:30-14:30
500円 / 定員各回5名

主催：金山美樹

シニア スマホ・タブレット・
パソコン勉強会

14:00-16:00 / 100円 / 定員10名

主催：さつきスマホPC倶楽部

31
火

活動 / enjoy & community

05.06

05.12
作家/齋藤 敏子

やさしい陶芸教室
～チョコっと作品展～

会場/2階市民展示コーナー

陶芸は、粘土を伸ばしたり、つなげたり、丸めたり、
自分がどのような作品にしたいのか、自由な発想のな
かにそれぞれの個性が表現されます。今回は、陶芸教
室のワークショップに参加した方の作品と講師の作品
を一緒に展示します。陶芸について伝えるだけでなく
、「作り手の気持ちもみんなで一緒に共有したい」と
いう想いでできた展示です。

陶芸が初めての方も大丈夫！楽しくお話しながら世界に
一つだけの作品を作りましょう。陶芸と向き合い、自分
だけの作品を作る時間は、日頃の疲れを忘れさせてくれ
るのではないでしょうか。今回は葉っぱを押し当てて、
葉っぱ模様のお皿を作ります。

10:00-12:00 / 1,000円
定員10名

やさしい陶芸教室
～葉っぱのお皿づくり～

主催：齋藤 敏子

関連イベント 15 (日)

14

トールペイントで
ストラップ作り

13:30-15:00 / 500円 / 定員4名

主催：Elle est mignonne

土

26
木

これから、韓国語を
スタートしてみよう！

13:30-15:00 / 100円 / 定員10名

主催：ケンチャナ（괜찮아！)

トールペイントを知っていますか？わたしたちの身の
周りにある、いろんなものに描くことができます。今
回はバッグなどにかわいく身につけられる、自分だけ
のオリジナルストラップを一緒に描いてみませんか。

10:00-12:00 / 1,000円 / 定員10名

やさしい陶芸教室
～葉っぱのお皿づくり～

主催：齋藤 敏子

新型コロナウイルス
感染拡大防止にご協力ください マスク着用に

ご協力ください
ソーシャルディスタンスに

ご協力ください
アルコール消毒に
ご協力ください


